Junge Zdhne hoch im Kurs!

Liebe Eltern,

der erste Zahnarztbesuch lhres Kindes soll ein Erlebnis der besonderen Art sein. Auf diesem Wege
mochten wir Ihnen einige Empfehlungen ans Herz legen. Sollten Sie anschlieend noch Fragen haben,
diirfen Sie uns jederzeit gerne ansprechen.

3 Vereinbaren Sie Behandlungstermine mdoglichst zu einer Tageszeit, zu denen Ihr Kind
normalerweise ,, gut drauf* ist.

b Erzahlen Sie bitte keine ,,negativen®“ Geschichten tiber Zahnbehandlungen.
Nur zu einem positiv dargestellten Zahnarzt gewinnt lhr Kind Vertrauen.

> Vermeiden Sie bitte Verneinungen, wenn Sie von der Behandlung sprechen. Satze wie z.B.
»,Du brauchst tiberhaupt keine Angst zu haben, der Zahnarzt tut dir nicht weh” oder
,»,DU brauchst dir die Spritze nicht anzuschauen” - dies aktiviert bei Ihrem Kind die Vorstellung
von ANGST-WEH-SPRITZE!

Benutzen Sie statt dessen positive Formulierungen, wie z.B. ,Der Zahnarzt hilft dir, dass deine
Zéhne wieder ganz gesund werden, dass sie schén aussehen und gut riechen.”

> Versprechen Sie bitte keine Belohnungsgeschenke! Gerade Dinge, die sich lhr Kind sehr wiinscht,
setzen es bei der Behandlung zu stark unter Druck und erschweren dadurch die Zusammenarbeit.
Wir sorgen von unserer Seite immer flir eine angemessene kleine Belohnung nach einer
Zahnbehandlung.

> Schimpfen Sie bitte nicht vor, wahrend oder nach einer Behandlung mit Threm Kind. Loben Sie es
statt dessen - aber nur fiir das, was es auch wirklich gut gemacht hat.

3 Wenn lhr Kind trotz aller Behutsamkeit angstlich ist und weint, bedenken Sie bitte, dass dies ein
vollig normales Verhalten ist. Wichtig ist, sich erreichbare Ziele zu setzen und diese dann auch zu
verfolgen. Ein Behandlungsabbruch wirkt sich oft negativ auf die Beziehung zwischen Kind und
Zahnarzt aus. Eine erfolgreich abgeschlossene Behandlung verbessert dagegen die Kooperation,
auch nach schwierigen Bedingungen.

> Haben Sie Geduld, wenn sich Behandlungen iiber mehrere Sitzungen erstrecken sollten.

Auch im Namen lhres Kindes bedanken wir uns fiir lhre Aufmerksamkeit,
lhr Zahnérzte -Team Heibach



